Akadémia 15+ ro¢ni
sv. Tomasa

Akvinského Putovanie za Nanebovzatou
10.-16. 8.

KoSice — KoSicka Beld — Gelnica — SpiSské Vlachy — Spisska
Kapitula — Levoca

fr. Samuel, fr. Alan, fr. Irenej, fr. Augustin, fr. Jordan, fr. Vavrinec, fr. Hyacint

Kontakt Podla nasich skdsenosti z predchadzajticich putovani

bude kazdy z nas potrebovat aj:
&3 info@akademiata.sk

R, +421903 317 473 * (o najmenej veci

e v principe by sme mali mat moznost vyprat si veci kazdy den
(zide sa vam napr. mydlo na pranie)

e obciansky preukaz a karticku poistenca

e pondelkovi veceru (na pondelok 10.8.)

e mobilna aplikicia BREVIAR

e ruksak, ktory budete celé putovanie niest (nezabudnite si ho oznacit)

e flasu na vodu: Celodenny pitny rezim si zabezpecuje kazdy sam.

e spacak a karimatku

e prsiplast

e prikryvka hlavy — siltovka, Satka, klobuk, atd.

e pohodInd obuv na putovanie: odporic¢ame vyskdsané botasky
(prip. turistické topanky) a sandéle

e antibakteridlny gél / vihcené utierky

e Stuple do usi

e hrncek na kdvu / ¢aj / vodu

e esus/ miska

e lyzica, nozik

e hygienické potreby

e uterak / osuska

e baterka / celovka

e slne¢né okuliare

e zapisnik, pero

e opalovaci krém

e repelent

e leukoplasty na otlaky

e lieky, ktoré uzivate, a zakladné pohotovostné lieky
(proti bolesti, na alergiu, Kinedril,...)

e hudobné nastroje, na ktorych mozete hrat pocas sv. omsi a adoracif:

prosime, dajte nam vediet, ¢o beriete.
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